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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORIO #3 PERFORMANCE
Red: RED DE CREACION DE ARTES ESCENICAS

Enfasis (del proceso o lote): PERFORMANCE (OFICINA CENTRAL DE LOS SUENOS)
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): BUENOS AIRES (COMUNA 9)

Fecha: 13 de septiembre Horario: 2a 6 p.m. Sesién 7,8,9

Lugar: Escuela de musica Miraflores.

Propésito del proceso: Generar un proceso de experimentacion y creacion desde la
indagacion con el cuerpo, las formas de exterioridad y la inmersién en experiencias
estéticas que permitan la propuesta de practicas performativas contemporaneas con el
grupo de adultos que conforman el laboratorio #3 (Buenos Aires) de Performance del
Teatro Oficina Central de los suefios.

Propésito de la jornada:

e Fomentar la creatividad, la expresion y la reflexién en jovenes de Medellin a
través de la performance.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
20 1. Momento para el Un espacio para permitir la llegada de | Responsable: Todos.
minutos | encuentro — Saludo, la mayoria de los integrantes, mientras
didlogo sobre dudas. se permite el dialogo sobre asuntos | Materiales:

Preparacion del material. | que les generaron impacto durante la | Ropa de trabajo.
semana, imagenes generadoras, | Bitacoras.

reflexiones sobre temas de interés | Escritos de la semana.
colectivo. Los integrantes
aprovechan para cambiarse a su ropa
de trabajo, algunos para comer algo y
otros simplemente para desahogarse
de temas que quieran compartir.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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relaciona el cuerpo con
laemociony la
creatividad?

creatividad.
Uso de masica y objetos para inspirar
el movimiento y la expresion.

40 2. Entrenamiento Entrenamiento inicial para hacer | Responsable:
minutos | corporal. Yogay conciencia de nuestro cuerpo: ¢Como | Astrid Osorio.
Biodanza. llego?, ¢qué tensiones manejo?, | Materiales:
consciencia de la respiracion, posturas | Musica
de tension y relajacion a través de | Parlante.
asanas de yoga que permitan una
preparacion para los ejercicios que se
daran en la jornada.
Con el cuerpo ya activo y consciente,
se dara espacio a la libertad desde la
biodanza, dejar fluir el movimiento con
libertad desde la emocion que genera
la musica.
45 3. Ampliacion conceptual | Ejercicios de movimiento y expresion | Responsable:
minutos | y experiencial: ¢Cémo se | corporal para liberar la energia y la | Astrid Osorio

Materiales:
Musica

objetos del espacio.

JORNADA, DANDO ESPACIO A UN DESCANSO.

30 minutos DESCANSO: COMPARTIR. CADA UNO TRAE ALGO PARA COMPARTIR EN ESTA

4. Reflexion - accién

Espacio de creacién individual de una

Responsable:

importancia del cuerpo
en la expresion artisticay
personal.

actividades realizadas hasta el

momento.

Materiales:
Bitacoras.

1 hora La danza de lo que soy. propuesta de danza, desde la | Todos
Muestra de los ejercicios. | emocion, permitiendo el uso de | Materiales:
objetos y la instalacién en un espacio. | Parlante
Musica
Objetos elegidos por
los integrantes.
45 5. Valoracion Reflexién de la jornada. Responsable:
minutos | Discusién grupal sobre la | Compartir de las bithcoras con las | todos.

SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORIO #3 PERFORMANCE
Red: RED DE CREACION DE ARTES ESCENICAS

Enfasis (del proceso o lote): PERFORMANCE (OFICINA CENTRAL DE LOS SUENOS)
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): BUENOS AIRES (COMUNA 9)

Fecha: septiembre 20 Horario: 2 a 6 p.m. Lugar: Escuela de musica Miraflores.
Propdsito del proceso: Generar un proceso de experimentacion y creacion desde la
indagacion con el cuerpo, las formas de exterioridad y la inmersion en experiencias
estéticas que permitan la propuesta de practicas performativas contemporaneas con el
grupo de adultos que conforman el laboratorio #3 (Buenos Aires) de Performance del
Teatro Oficina Central de los suefios.

Propésito de la jornada:

Jornada extendida (1 p.m a 7 p.m), buscando reponer la actividad del 6 de
septiembre. Se hace el encuentro en la Fiesta del Libro y la Cultura.

e Fomentar la apreciacion y el disfrute del arte en la ciudad: promover la exploracion
y el descubrimiento de espacios artisticos y culturales en la ciudad.

e Promover lainclusién y la participacion ciudadana: fomentar la participacion de los
integrantes en la vida artistica y cultural de la ciudad.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y

recursos

1 hora. | 1. Momento para el Punto de encuentro en la entrada | Responsable:
encuentro — principal del evento. Astrid Osorio
Punto de encuentro... Recorrido inicial por la Fiesta del Libro. | Materiales:
Desplazamiento al sitio Participacion en el primer evento | Celular.
de actividades. elegido grupalmente.

1 hora 2. Actividad de Asistencia al Bibliocirco a ver la obra | Responsable:
apreciacion artistica. El Principito. Todos.
Observacion de la Materiales:
programacion artistica.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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1 hora

3. El cuerpo y el juego. Juegos de desplazamiento por el | Responsable:
Juegos de conexion y de | espacio del Jardin botanico guiados | Astrid Osorio.
integracion con el por los otros. Los ciegos. Materiales:
espacio y los otros. Juego de mimireto por equipos. Juegos
Vendas.

40 minutos. COMPARTIR: PENSANDO EN LA CELEBRACION DE AMOR Y AMISTAD TODOS

DEBEN LLEVAR ALGO DE COMER DE COLOR ROJO. EL ROJO Y SU SIGNIFICADO.

1 hora | 4. Lecturas de amory Cada integrante llevara una lectura de | Responsable:

amistad. amor y amistad para compartir. Todos
Lecturas en voz alta. Materiales:
Libros.

1 hora | 5. Recorrido por el Apreciacion de la programacion en la | Responsable:
evento de ciudad. tarima SURA. Participacion en los | Todos.
Apreciacidn artistica. diferentes stand, talleres y | Materiales:

conversatorios.

SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA — SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORIO #3 PERFORMANCE
Red: RED DE CREACION DE ARTES ESCENICAS

Enfasis (del proceso o lote): PERFORMANCE (OFICINA CENTRAL DE LOS SUENOS)
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): BUENOS AIRES (COMUNA 9)

Fecha: 27 de septiembre Horario: 2a 6 p.m. Lugar: Escuela de musica Miraflores.
Propdsito del proceso: Generar un proceso de experimentacion y creacion desde la
indagacion con el cuerpo, s formas de exterioridad y la inmersién en experiencias
estéticas que permitan la propuesta de practicas performativas contemporaneas con el
grupo de adultos que conforman el laboratorio 3 de Performance del Teatro Oficina
Central de los suefios (Buenos Aires).

Proposito de la jornada: Cartografia de los espacios que habitamos.

e Explorar la importancia de la cartografia en la comprension de los espacios que
habitamos y como influyen en nuestra identidad y percepcién del mundo.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia % SGS
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LOS ESPACIOS QUE
HABITAN.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
30 1. Momento parael Un espacio para permitir la llegada de | Responsable:
minutos | encuentro — Saludo, la mayoria de los integrantes, mientras | Todos
didlogo sobre dudas. se permite el didlogo sobre asuntos | Materiales:
Preparacion del material. | que les generaron impacto durante la | Ropa de trabajo.
semana, imagenes generadoras,
reflexiones sobre temas de interés
colectivo. Los integrantes
aprovechan para cambiarse a su ropa
de trabajo, algunos para comer algo y
otros simplemente para desahogarse
de temas que quieran compartir.
45 2. Entrenamiento Juego de las casitas... Rutas y | Responsable:
minutos | colectivo... Cuerpoy espacios. Astrid Osorio.
espacio. El cuerpo y el espacio... | Materiales:
Entrenamiento haciendo consciencia | Espacio
del espacio que habitamos y su | Musica
arquitectura... El cuerpo en esa | Parlante.
arquitectura.
1 hora. | 3. CARTOGRAFIAS DE 1. "Cartografia Personal": Crear con | Responsable:

los participantes un mapa personal de
los espacios que habitan, incluyendo
lugares importantes, rutas diarias y
espacios significativos.

2. "Mapeo Colectivo™ Reunir a los
participantes para crear un mapa
colectivo de la comunidad o barrio,
identificando lugares de interés,
problemas y oportunidades.

Todos

Materiales:

Hojas de papel bond
Colores

Marcadores

45 minutos. DESCANSO... SALIR DEL ESPACIO, RECORRER EL PARQUE DE MIRAFLORES Y
COMPRAR EN OTRO LUGAR... PENSAR EN EL RECORRIDO Y LOS ESPACIOS QUE TENEMOS

CERCA.

4, Reflexion - accién

Creacion de recorrido colectivo con las
diferentes cartografias elaboradas.

Responsable:
Todos

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015

- Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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30 EXPOSICION DE Recorrer el espacio mientras se | Materiales:
minutos | CARTOGRAFIAS. dialoga sobre los espacios que hemos | Cartografias
habitado. realizadas.

Preguntas para Reflexionar:

1. ;Como se relaciona mi identidad
con los espacios que habito?

2. ¢Como influyen los espacios que
habito en mi percepcién del mundo?
3. ¢ Qué lugares son significativos para
mi y por qué?

4. ¢ Cbémo puedo utilizar la cartografia
para reflexionar sobre mi relacion con

el espacio?
30 5. Valoracion y salida Se evalla la actividad... Se integra el | Responsable:
minutos | observacion obra de material a las bitacoras de trabajo. Todos
teatro. Se busca una salida para realizar un | Materiales:

ejercicio de apreciacion en alguna de | Bitacoras.
las salas de la ciudad. (Corporacion
Ziruma).

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 o
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144

Conmutador: (604) 385 55 56 Medellin - Colombia % SGS
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